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Planta perenne, herbácea emergente, 
puede llegar a medir 2,5m. Tiene un 

Planta herbácea perenne, de crecimiento horizontal ramificado 
que da lugar a nuevos rizomas susceptibles de independizarse.
 Sus hojas son planas y triangulares alargadas, además son venenosas 
para el ganado.
Oxigenan el agua y absorven metales pesados

Planta perenne del género Mentha, común por toda Europa. Las 
hojas son ovadas a ovado-lanceoladas, verdes (a veces purpúreas), 
opuestas, suaves, venadas pueden tener pilosidad o ser glabra. 

Crece en los márgenes de canales y arroyos, ríos, embalses y diques. Si la planta crece en 
el agua, logrará emerger. Generalmente prospera en suelos medio ácidos a calcáreos. Se usa
popularmente como emenagogo, carminativo y estimulante. Con esta hierba, de fuerte
aroma, se hacen infusiones tónicas y estimulantes. Además controla la presencia
de mosquitos

enorme valor ecológico y es muy importante para el 
funcionamiento de todo el ecosistema. Los brotes 
pequeños son comestibles. En su interior se alojan
diferentes insectos y proporciona cobijo a anfibios y aves. 
Las flores se polenizan por el viento.Oxigenan el agua 
desde la raiz

Especie de caña del género
 Phragmites de la familia 
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Poaceae. Planta perenne, con un 
rizoma rastrero con capacidad 
para crecer en la superficie buscando 
agua. Puede alcanzar los 4m. Suele
 habitar suelos húmedos y orillas de 
cursos de agua y lagunas. Ocupados
por multitud de aves acuáticas para
                nidificar.
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