CEPER Poligono Sur / sevilla 2020 2022

Equipo: Luciano Furcas, Tiziana De Angelis, Zoé Schmitt

Actividad

HUERTO URBANO / DISENO

DEL AGUA / REGENERACION

DE SUELO Y BIODIVERSIDAD

/ BOSQUE COMESTIBLE /
BIOCONSTRUCCION / CUIDADO /
PARTICIPACION / TALLER

Recursos

* Materia organica local (hojas,
madera, residuos organicos y
urbanos locales).

* Alumnado y profesorado.

- .- r
Descripcion
La iniciativa impulsada por el
Distrito del Poligono Sur consiste
en un Taller teérico/ practico de
Agricultura Ecologica.

La metodologia empleada sigue

los principios de la Permacultura

y se basa en aplicar estrategias

utiles a la produccion de comida y
experimentar practicas sostenibles
sobre el cuidado de la persona, de la
tierra y la consciente aportacion que
tod@s debemos hacer hacia su auto-
regeneracion.

El objetivo es transmitir no solo
la manera ecologica de cultivar un

huerto, sino también de disenar,
cuidar y conservar un ecosistema mas
complejo y autosuficiente a través de
una vision holistica y en sinergia con
la naturaleza.

Es con este proposito que se realizan
actividades para la observacion y
lectura de paisaje, el reconocimiento
de los recursos del territorio

como las plantas espontineas

y su biodiversidad, asi como el
conocimiento de arbustos, arboles, la
asociacion de cultivo y la plantacion
de plantas aromaticas, auxiliares,
horticolas.

s imprescindible visibilizar el agua
en el diseno del huerto adoptando
sistema para la recuperacion y
captacion de agua con el uso de las
plantas y los arboles, el acolchado,
el biorrollo, el drenaje, creacion del
seto.

i1 tipo de suelo requiere un

sistema para la regeneracion de

un suelo fértil a través varias
técnicas de compostaje, técnicas de
bioconstrucciéon y autoproduccion de
biofertilizantes.

Para realizar los sistemas ofrecidos
se recuperan y se reutilizan los
materiales locales.

taller de huerto

Mantenimiento

La reconstruccion del suelo con
materia organica es una actividad
requerida de manera constante.
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Observacion
Nacen las propuestas de diseno para
la recogida de agua de lluvia y de
adopcion de los alcorques por parte
de los participantes.

Evaluacion

Los participantes han valorado muy
positivamente la calidad del taller
tanto por la parte teérica como la
parte practica, mostrando interés y
participacion en todas las actividades
propuestas.

Las distintas fases documentadas y
recopiladas se han difundido entre
tod@s a través de fotos, esquemas,
planes, material didactico elaborado
o recomendado durante la realizacion
del taller.

Referencias

* Mapa plantas huerto permacultura
CEPER Poligono Sur.pdf

* Recetario del huerto.pdf

* Plano recogida de agua.pdf




Recetario de huerto

Manual de campo

La palabra
para hortelan@s .

cultura nacio

El Recetario de huerto es un de cultivar.

recetario de saberes y Cultivar
practicas sobre el cultivo, la g
alimentacion, las plantas, los broto de

recursos naturales y nace de
la idea de transmitir la

la palabra

memoria del antiguo huerto y cuidar.
los procesos creativos que .
favorezcan la sostenibilidad AgrlCUItura

medioambiental, social, la
autosuficiencia, la
autoproduccion y el cuidado.

es cuidar la
tierra.

Proyecto realizado por YloViVo
en colaboracion con CEPER Poligono Sur de Sevilla
Info: ylovivo@gmail.com

Narracion huertera

estard haciendo estos dias en Francia.

Dejar reposar en la olla 24 h.

® 1 kg naranjas amargas
® 1,5 litro agua

[ 1,2 kg azucar (aprox)
®  un trozito de gasa

®  9tarros

y dar la vuelta a los tarros.

Prayecto realizado por YloViVo en colaboracion con CEPER Paligono Sur de Sevilla / Info: ylovivo@gmail.com

VioVivo

Imagen : Virginia P.Ogalla / Diseno grafico : YioVivo

“ Enero me trae recuerdos de olor a mermelada de naranja por toda
la casa, lardes con mi madre cortando_fino fino las frutas que nos
regalaban vecinos con naranjos a cambio de un bote de mermelada.
Los colores cdlidos de la mesa de madera, la olla de cobre y la
mermelada burbwjeando a fuego lento son mis recuerdos de enero.

Con la cantidad de naranjos amargos que lenemos en
Sevilla me hace ilusion compartir la receta que mi madre

Recetario mermelada Naranja Amarga

Dia 1: Limpiar las naranjas y cortar en laminas finas, reservar las pepitas
Mezclar los trozos con el agua en una olla y dejar macerar 24h.

Dia 2: LLevar a ebullicion la mezcla y dejar hervir durante 30 minutos

Dia 3: Pesar la mezcla obtenida y anadir la misma cantidad de azlcar
Afadir las pepitas guardadas encerrandolas en el trozo de gasa
LLevar a ebullicién la mezcla y dejar hervir durante 1h
Envasar la mermelada directamente mientras sigue caliente

YloViVo

Ficha de clasificacion de plantas

cultura del huerto

Creas tu ficha y tu diario de campo segln este modelo para clasificar las plantas. En Febrero conoceremas a la Capuchina.

DIBUJO general y detalles de la planta ...

Anles de florecer

recuerda a las capuchas
de los monjes

P

Semillas

i Flores de tono amarillo
naramja o r0jo

s acido o azul se estudian
- en biomametismo por su

hidrofobia

gAiiadir observaciones, colores, olores,
sabores para ayudar

IDENTIDAD
Nombre comun, Nombre cientifico, Etimologia

.....................

i Gapuchina | “Tropaeolum Majus | Familia: Tropacolaceae | Su nombre
ivendria de la similitud de sus flores con las capuchas de los monjes
scapuchinos.

DESCRIPCION
Observacion y descripcion de la planta,
.......................... Periodos de floracion, Recoleccion
iLa capuchina es una gran compaiiera en el huerio ecoldgico, esta planta
fauxtliar alrae a los pulgones protegiendo a las planias de su entorno y
tatrayendo a su vez las mariquitas. Se suele plantar a los pies de los drboles
frutales .

usos

Propiedades en el huerto, Asociaciones,

Propiedades medicinales, Usos, Recetas o
Propiedades medicinales, muy nea en witamina (., liene  propiedades
antibacterianas,  expectorantes, se utiliza en nfusion para tratar
enfermedades respiratorias, es depuratwa, divréhica y sus semillas tienen una
accion laxatwa. Antiguamente trataba el escorbuto.
Comestible se utiliza casi lodo de esta planta, sus hojas v floves se consumen
en ensaladas. Sus semillas verdes y los capullos de las floves se pueden
conservar al modo de las alcaparras en vinagre. Limpiar con agua fria, secar.
Poner en un reciprente y cubrir de sal gorda durante 24h removiendo
puntualmente. Enjuagar en un colador y colocar las semillas y capullos en
unos frascos se pueden aitadir hierbas aromdticas. Cubnir de vinagre hervido
v cerrar el bote. Esperar al menos 15 dias antes de consumi:
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2- Semillero horizontal
Realizar un corte segtn el dibujo y plegar hacia fuera.

Macetero o Semillero
; Dale uso a tus bricks vacios !

1- Maceta vertical

Remover la parte alta del brick
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Cortar los bordes hasta la mitad
0 menos y plegar hacia fuera.

Variar las
dimensiones de los
cortes en funcién de la
altura deseada para tu
maceta.

Una gomilla retendra

los bordes hacia abajo.

En los dos casos no
olvidar hacer agujeros

en la base de tu maceta

para que el agua se
evacue.

YioVivo
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la biodiversidad

origen de la planta
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Sistema de recuperacion de agua de [luvia containstatacién de canatones.
CEPer Poligono Sur
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el ciclo del agua y del suelo




el diseno integral del ecosistema

Espacios del huerto
CEPer

1- Huertos ecoldgicos

2- Jardin aromaticas

3- Antiguo cupula, Setas
4- Composteras

5- Mandala

6- Condensador ondulado
7- Estanque

8- Patatero

9- Jacaranda, estanque
10- Vivero

11- Aula verde

12- Zona cactus

13- Campo trigo

14- Era

15- Horno cocina

16- Estanque. Z tropical
17- Estanque

18- Compostera



CEPER Poligono Sur / Mapa del huerto en permacultura Leyenda

planta en vivero

cereales

planta para el
microclima

planta
medicinal, aromatica,
comestible

planta
acuatica

planta horticola
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Experiencias con I@s alumn@s del CEPer

Talleres creativos con las clases del CEPer

Programa Gota Verde “Radio Abierta Sevilla”

CEIP Fray Bartolomé de la Casa
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ylovivo

Somos “ylovivo”, un colectivo que promueve la ciudad en transicion y las practicas sostenibles

basandonos en los principios de la permacultura.

.« Atraves del proyecto “Biophyliera” desarrollamos procesos para la regeneracion de los residuos locales.
* °
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oy . “Damos una segunda vida a lo

. que solemos considerar basura”.

la biophyliera 1

En varios puntos de la

ciudad, comerciantes,

artesanos, familias,
etc.. nos proporcionan
recursos ’)l'_i,'[l”i‘('(ls.
como los posos de café, ™™
utiles para fertilizar la -

tierra.

Puedes
dejarla ala
vista o enterraria

una vez que la planta *,
haya crecido y la i
quieres trasplantar sin
estrés para ella. E

hupre

Durante

su ciclo de u‘ d : =
vida, la t C ‘l‘ a

biomaceta de ™.,

café fertilizay .. o (

oxigena el suelocon
nutrientes esenciales.

" Puedes ’
utilizarla Slem‘Bra :
¢ < o2 como :
la/el usuaria/o i X
Jinal para '

germinary e

Apoyando el proyecto . S
enraizar tus semillas.

contribuye a reducir la

huella ecolégica y a crear

nuevas oportunidades

basadas en la economia

circular.local y solidaria.
Estamos tejiendo la red de la biophyliera
a la que puedes participar para

, experimentar y soslener experiencias y
% practicas éticas, ecolégicas, sostenibles.!
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la biomaceta
A través de un proceso
totalmente artesanal,
obtenemos un
biomaterial de impacto
“cero” sobre el
medio-ambiente y
damos vida a un
artefacto
. biodegradable y
ecolégico.
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G regenerada

’ fertilizante
W arfesanal

nuevas oportunidades

“Eco-Recetario para la Autosuficiencia”

es un laboratorio dirigido a todas las personas interesadas en adquirir conocimiento sobre las
plantas, los recursos naturales proporcionados por los ecosistemas y los residuos orgénicos
generados en los descartes de alimentos para transformarlos, en una fase posterior, con practicas
nuevas y tradicionales inspiradas en la economia circular y regenerativa.

La biomaceta de café

puede ser utilizada como
semullero para germinar y p
enraizar tus semillas.

Durante su ciclo de
vida, la biomaceta de
café fertiliza y oxigena
el suelo con nutrientes
esenciales (nitrégeno.
fosforo, potasio, calcio,

magnesio, azufre).

Puedes dejaria a la
vista o enterrarla

directamente en el suelo
una vez que la plantu

haya crecido.
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nuevas experiencias
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para un
futuro mas

verde y
sostenible

ylovivo
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“La palabra cultura nacio de cultivar.
Cultivar broto de la palabra cuidar.
Agricultura es: cuidar la tierra.

Nada mas”.
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