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Resumen

El río Choluteca a la altura de Tegucigalpa se encuentra en una situación de deterioro 
ambiental, con una ribera deforestada y una elevada contaminación de sus aguas.

En este proyecto, se presenta el diseño de una serie de actuaciones encaminadas a la 
recuperación ambiental de un tramo piloto del río. Para que posteriormente, puedan 
ser extensibles al resto del río para su restauración.

Esto se realizará mediante la renaturalización de su ribera y la mejora de la 
autodepuración del río. De modo, que se pueda mejorar la calidad del agua, y se 
recupere la ribera. Creando un entorno urbano de mayor valor ambiental y paisajístico



Introducción

Experiencias pasadas fallidas del
BID, AMDC, Cooperación internacional…etc

Renaturalización del Río 
Choluteca a su paso por 

Tegucigalpa

250 km de extensión à Cuenca de 7580 Km2

1,5 millones de habitantes à 20% población Honduras

Bajo impacto 
ambiental

Baja intensidad 
de carbono

Elevada eficiencia 
energética

Elaboración Propia

“Plan Maestro del Casco Histórico de Tegucigalpa”

Diseño Actuaciones Piloto



Objetivos

• Mejorar autodepuración del rio.
• Recuperar la fauna y flora de la ribera
• Reducir la erosión hídrica y disminuir la necesidad de dragados
• Reducir la magnitud de las crecidas e inundaciones 
• Estabilización de las taludes 
• Mejora del paisaje del río y propiciar la eliminación de malos olores 
• Permitir la creación y el desarrollo de un tejido económico entorno al río Choluteca



Antecedentes

Medio Abiótico

Elaboración Propia AMDC



Medio Biótico Medio Antrópico

v Elevado índice de pobreza
v Rápido Crecimiento demográfico: 300.000 Hab. (1974) a 

1.200.000 Hab. (2016) à 400% en 40 años
v Graves desastres naturales (Mitch 1998)

Caristia y mala gestión de los servicios urbanos

Solo 17% de las ARUS son tratadas (SANAA)

Fauna visualmente 
inexistente

Ribera deforestada

Elaboración Propia

Elaboración Propia



Diagnostico Ambiental del Río Choluteca

Calidad del Agua

Hipótesis de partida

• Materia orgánica en suspensión
• Nutrientes: Nitrógeno y Fosforo
• Aceites y grasas
• Sólidos y residuos urbanos en suspensión
• Coliformes

Elaboración propia

Estudio de prefactibilidad de saneamiento y drenaje
de la ciudad de Tegucigalpa, Honduras, 2016 (BID).

Fotografía: Antonio González



Ribera Calidad hidromorfológica

Elaboración Propia
Elaboración Propia



Propuesta de Solución

Renaturalización del Río 
Choluteca a su paso por 

Tegucigalpa

Tramo piloto de 1 Km de extensión del río

1) actuaciones de mejora de la capacidad natural de 
autodepuración del río frente a los contaminantes 
2) recuperación de la ribera mediante la revegetación de los
márgenes del cauce y la restauración de sus ecosistemas
3) mejora de la morfología hídrica del río mediante la
estabilización de taludes y dragado del río.

Mejora y recuperación del río de su estado 
de degradación actual, a un estado más 

cercano al original Fotografía: Antonio González

Restaurar el equilibrio roto por el ser 
humano y hacer el entorno compatible 

con el desarrollo urbano



Delimitación de la zona de actuación

Elaboración Propia Elaboración Propia

Zona:
• Riberas deforestada
• Agua contaminada por aguas residuales
• Elevado riesgo de inundaciones
• Histórica y emblemática
• Demostrativa de las actuaciones

Fuente: Elaboración Propia



Mejora de la autodepuración

Capacidad natural de resiliencia de un 
curso de agua, frente a un proceso de 

contaminación

Δ Oxigeno disuelto 
Δ Turbulencia

Δ Degradación
Δ  Dilución 

Contaminantes

90% de la carga contaminantes 
es eliminada de forma natural 
por autodepuración en el río

Tegucigalpa
Carga contaminante > Autodepuración

20 Km Río à Depuradora 71.566 H-e. 



Plantas acuáticas de ribera y Humedales flotantes 

Rápidos Artificiales

Tramo 240 m

280 
Humedales 
Flotantes

2666 m2 à 1752 m2

Emisión O2 Disuelto à DBO↓
Absorción de nutrientes (N y P)



Revegetación de la Ribera

Banco de semillas forestales à Vivero forestal estatal (ICF)

a) Estrato acuático
b) Estrato herbáceo
c) Estrato mixto
d) Estrato arbóreo

Selección de especies

• Función en el sistema
• Valor Ecológico
• Especies nativas

Programación de revegetación

1) Preparación del suelo 2) Revegetación

Época lluviosa, 
preferentemente de mayo a 

junio

Necesidad de enmiendas orgánicas

Compost 
(Lodos 

depuradora)



3) Mantenimiento de la ribera

Usos de la ribera

Desbrozado de la vegetación

Eliminación de 
Nutrientes

Gestión de la 
ribera

Tasa de reposición 
de 

ejemplares

Retorno económico del proyecto

Creación 
de 

empleo local

Autosustentación 
del 

proyecto

• Uso maderero
• Uso textil 
• Uso alimentario
• Uso farmacéutico
• Uso educativo

Fotografía: Antonio González



Mejora de la Morfología hídrica

Estabilización de taludes

Crecidas encauzadas por la vegetación de ribera

www.elheraldo.hn

Estabilización 
Pasiva y Activa

Control de la 
erosión y 

deslizamientos

Arrastre de sedimentos no consolidados

Dragado natural

Dragados





Impacto Ambiental y Programa de 
Seguimiento y Control Ambiental

Impactos
Ambientales

Positivos

Negativos

Control de la calidad de las aguas

Programa de Seguimiento 
y 

Control Ambiental

Control de las especies vegetales

Análisis
Periódicos

Análisis
Inicial

Evitar la propagación 
descontrolada



Mediciones y Presupuesto (€)



*La hojarasca utilizada será cedida por el AMDC. 
Por lo que, el coste considerado será de 0€. La mano de obra
utilizada en la preparación del suelo y la revegetación provendrá de 
voluntarios de ONGs locales y de centros
educativos, considerándose la mano de obra a coste 0.

**Presupuesto base calculado de acuerdo a precios españoles.
Sobre el presupuesto final, hay que añadir un beneficio industrial del 
23% y el coste correspondiente del visado del proyecto en la 
republica de Honduras



Conclusiones

Las actuaciones propuestas suponen un método recuperación ambiental integral de un tramo de un río
urbano con un elevado nivel de degradación

Mejora de las condiciones ambientales del río:

• Mejora de los parámetros de la calidad de agua del río
• Estabilizándose las taludes del río por las coberturas vegetales
• Reducir el riesgo de inundación del río en la ciudad
• … etc

Fase de pilotaje à Fase de demostración à Extensión al resto del rio

Ayudando a la restauración ambiental de la ciudad, mientras se desarrollan los sistemas saneamiento y drenaje de 
la ciudad, que permitan una depuración mas exhaustiva de las aguas residuales



Comienzo de la experiencias piloto en 
noviembre del 2017 en Tegucigalpa en el 

marco del “Plan Maestro del Casco 
Histórico de Tegucigalpa”

Parque Urbano Fluvial 
del Río Choluteca en Tegucigalpa

Restauración de un tramo piloto en 
los mercados de Comayagüela

Con apoyo de:
Ayuntamiento Tegucigalpa, AECID 

(cooperación española), ONG y Grupos 
locales
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