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El proyecto europeo IN-HABIT, dentro del plan de la Union Europea Horizonte 2020 (H2020), liderado por la Universidad de Cérdoba (UCO) subcontrata a Bosque
Anxanar para la dinamizacion del barrio de Las Palmeras'y la realizacion de talleres en navidad. La elaboracion y redaccion de este estudio corre a cargo del
GrupoTAR de la Universidad de Sevilla (US)
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RECUPERACION DE ESPACIOS VERDES.

MEJORA DEL BIENESTAR DE LOS VECINOS.

POTENCIAR LA INCLUSION SOCIAL, LABORAL Y CULTURAL.

INVOLUCRAR AL TEJIDO ASOCIATIVO, SOCIEDAD CIVIL, EMPRESAS E INSTITUCIONES.

FOMENTAR UN SISTEMA PARTICIPATIVO Y DE CO-CREACION.
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ESTUDIOS PREVIOS

DELIMITACION DE LA ZONA DE ACTUACION

INVOLUCRAR AL TEJIDO ASOCIATIVO, SOCIEDAD CIVIL, EMPRESAS E INSTITUCIONES

ﬁ ; ADECUAMIENTO DE LA UBICACION A INTERVENIR
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Limite de “Las Palmeras”
Calle Ing. Antonio Carbonell
| Arroyo Cantarranas

Carretera de Palma del Rio

Zona de Pérgolas Parterres

Bancos
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" - Poner la mecha en
el recipiente —
contenedor Pesar 220 g de cera
de soja

Llevar a bafio maria
hasta estado
ngredntne liquido. Adicionar | medir en una
una punta de probeta 15 ml de
) cojorante; aceite esencial Adicionar el aceite
Cera de soja Dejar enfriar hasta esencialy
. . que toquemos el posteriormente con
Aceite esencial (natural), recipiente y no nos un vaso de
4 2 quememos pero precipitados medir
Fragancia (quimico). quede calentito 50 mly verter al
recipiente con la
Colorante natural. : s mecha puesta

previamente
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¢Doncle comprar los productos?
https://www.cremas-caseras.es/
https://www.jabonariumshop.com/
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= Tomillo

=  Tomillo limoén

=  Romero

= [avanda

= (Cinta

=  Manzanilla

Mejorana
Salvia
Hierbabuena
Estragdn

Clavelina china

Eneldo

Santolina

Pensamiento

Geranio

Aloe

PLANTAS
AUTOCTONAS

Enero  Febrero  Marzo
Temperatura media (°C) a4 938 127
Temperatura min. (*C) 39 4.8 72
Temperatura méx. (°C) 1386 15.2 18.3
Precipitacion (mm) 56 49 58
Humedad{%) 5% 68% 63%
Dias lluviosos (dias) 6 5 5
Horas de sol (horas) 6.2 7.0 8.2

Abril

59%

Mayo

Junio Julio

48%

8% 32% 5% 46% 60%

] 5 2 1 1 3 6

124

68%

5

6.8

Agosto  Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

94

52

14.4

16

4%

6

62
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R T e, rosadas, agrupadas en ramilletes terminales.

i3

Distribucién por Europa mediterranea.
i

Mata aromatica, espesa, de entre 10 y 40 cm de alto. F/cres]

o Breve
A | ) St
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a 03 (2] Combinaciones
S 04 <z‘ posibles Informacién de
- S ;e
\IVERSDAD B CORDOBA S o recoleccion y
floracién
::D_“.. Plantas con las que combina:
UNIVERSDAD B CORDOBA
i Equinacea, sauco, mirto, Floracion y recoleccién:
eucalipto, 2jedrea, hinojo, Florece en primavera, de marzo

¢ o toad | Pt Pigeed | Mgt | et Pgmeb | tgs | tgeio | vt | vt | o caléndula, hipérico, regaliz. ajunio

P
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La planta se recolecta en plena
floracién, que ocurre a
medianos de primavera,
aproximadamente, sobre el
s de abril

Propiedad

y formas de

- uso
Propiedades:
. . 4 - Ainti Remedio casero:
Las plantas del género Salvia son herbaceas o arbustos, de ciclo anual o Antiséptico Locién contra quemaduras
perenne, que se encuentran en casi todo e/ mundo. Expectorante
Digestivo dientes:

Se caracterizan por desarrollar tallos mas o menos rectos, angulares, y E:i:“;;;?mm”o Entidades  pntidades de 20g, temillo,

con hojas enteras, dentadas o compuestas por pinnas o foliolos. / ico y manzanilla por cada
Qi He aceite de oliva

Dejar macerar dos semanas,

agitando de vez en cuando.

Aplicar 2 veces al dia, con la

ayuda de una gasa o algodén,

colaboradoras

HABIT

Anxanar
¥ Denominacidn

PASEO DE _7 | - - o
AROMATICAS

Se ha descubierto que algunas especies, como la S. officinalis, tienen
propiedades astringentes, antisépticas, estimulantes e incluso antisudorificas.
Ademds, se puede utilizar para aliviar los problemas respiratorios y
gastrointestinales. Esto hace que sea muy recomendable incluirlas en nuestra Su olor es similar al que tiene la manzanilla, Durante el verano brotan
dieta, puesto que gracias a ello podremos tener una mejor salud. cabezuelas hemisféricas con flores de color amarillo. Las flores, que surgen desde primavera hasta verano, miden unos 2-3cm
de digmetro, solitarias o en pequefios grupos.

Es importante que le dé la luz del sol de manera directa, a ser posible
durante todo el dia. En semisombra podria tener un crecimiento pobre. Pueden ser blancas, rosas, rojas, purpura, o bicolores.
Tampoco se recomienda tenerla dentro de casa, excepto si se tiene una ,g
v y - habitacion en la que entre mucha luz natural. o
Floracién y cuidados: L 7

K. i a7 0]
Florecen durante la primavera o el verano, y cuando lo hacen producen 9

racimos o inflorescencias en forma de panicula de las que surgen flores :
pequefias de color blanco, azul, amarillo o rojo. I fruto es de pequefio
tamafio, y tiene forma ovoide u oblonga.

40 occurrspges

30 occurrences 06mo se emplea? it
Se puede usar de tres maneras distntas, dependiendo de para qué la
necesitemos.

Riego y cuidados:

Durante el verano hay que regar muy seguido, pero el resto el aio habrd que
Infusién: se ponen a hervir de 5 a 8 flores en una taza de agua. Para meforar la espaciar l0s iegos. Asl, po 1o general, se regard casi a ario en los meses.
igestion y como desparasitante, se han de tomar hasta 3 tazas al da. més céldos  cada 3-4 dias el festo. En o caso de tenerla en maceta hay que
Esencia: una cucharada pequefia 3 veces acordarse de auitar ol agua que haya sobrado a os diez minutos de haber

wnw ene

e\ /9 > . E lo meor para liminar s parétos ntemos tegaco paa euter que I raicesse pudran
eni de 5. 8 flores en una taza e agus, se
< humedece un algadsny uego se escurte bien para posteroments coocario La clavlina puede cutvarse en el exterior odo e o en clmas templacosy ()
entes 5 sobre s zonas nflamadas o sobre o oos calidos Resite bie el oy 2 helacas e hasta os -6 grados centgracos
w [ . Para blanquear los dientes: = I e v ousce e hongo,spaiaments oot €y
< mportants rega cuando sea necesari, evtando el encharcanient, En e
v . ) 250 Ge que la plnta 1o crezca, tenga I hojes amariles, y un aspecto Z
Lo ideal es utilizar la planta fresca, pero también se puede hacer con la Z tristén, hay que tratarla con fungicida y espaciar los riegos. ~
planta seca. Se tritura hasta formar un polvo. Nos ayuda a proleger nuestra salud, por ejemplo combatiendo las infecciones My
. o ot e et e e S| wl
Untamos el cepillo de dientes en ese polvo y lo mojamos en agua, lavamas B
los dientes y las encias, consiguiendo eliminar las manchas en los primeros [T © ] sucin >
= - y reforzar las segundas. ya que ¢ aperita, Tamién evt que s hrida se fecen, siviendo. Puede estar encusiquer rincén,peroes mportante que esté expuesta al sol
como curatv, iecto ya que de o conraio o tendrd un buen cesarol (us alos serdn
débilesy puede que no forezca
Tiene uso como descongestonantey expecorante Todo un alado cuando
ssw sse estamosresfiacs o tenemos algin cata, Ayuca tambid a regular a U
5 menstruacion y a reducir los dolores de los periodos, por su efecto sedante.
wAmanar << e
e s e £ E 5 B g
OwSkmh O Stolokmh ® 10wI1Skmh ® 15020knh  ® 20t025kmh @ 25to30km/h / snaiie L] :ﬂ‘k 2 N
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Capitulo L. Vegetacion

800 ud Tomillo, Maceta pequeria 7hymus
8,00 ud  Tomillo Limén. Maceta pequefia Thymus citriadonss
8,00 ud  Romero. Maceta pequeiia Salvia casmarins

800 ud  Begonias. Maceta peaueria Begonia sempeforens

800 ud  Lavanda. Maceta pequena Lavandula

5,00 ud  Cinta. Maceta pequefia Chioraphytum comosum

800 ud  Eneldo. Maceta pequeria Anetfum graveoiens

800 ud  Santolina. Maceta pequena Saniolin chamascyparissus
800 ud  Pensamiento. Maceta pequeria Viola X wittrockiana
8,00 ud  Manzanilla, Maceta pequeia Chamacmelum nobite
800 ud  Ciclamen. Maceta pequeria Cyclamen

800 ud  Mejorana. Maceta pequena Organum majorana

8,00 ud  Geranio. Maceta pequeria Geranium

800 ud  Salvia. Maceta pequena Safis

800 ud  Hiebabuena. Maceta pequena femtha spicata

8,00 ud  Estragsn, Maceta pequefia Artemisia dracunculus

8,00 ud  Clavelina china. Maceta pequefia ianthus chinensis
800 ud Aloe. Maceta pequeia Aloe ver

1,00 ud  Magnoleo. Arbol tamanio medio Magnolia grandifiora
60,00 ud  Flor de Pasua. Maceta pequefia Euphorbiz pulcherria
16,00 ud Buganvilla. Maceta tamano medio Bougainvilea

Capitulo 2. Mequinaria

Alguiler maquinariz. Incluido desplazamiento y retirada de

100 PA .
tiarta. Mini retrocxcavadora y camién pluma

Gapitulo 3. Material Jadinerfa

1,00 ud  Bolsa de abono azul 200 gr
6,00 ud Saco 50 Lilros sustrato universal
16,00 ud  Maceta baro

1,00 PA  Pequefio material

Capftulo 4. Decoracién y redisefio de pérgolas y bancos

1,00 ud  Lata de Pintura 20 kg Duna 31 exterior

100 ud  Lata de Pintura 20 kg Rojo inglés 22 exterior

100 ud  Lata de pintura 5 kg Drojo ingiés 22 exterior

1,00 ud  Lata de pintura 5 kg Duna 31 exterior
Material pintura. Incluye rodillos de varios tamarios, cepillos

1,00 PA  recogedores, bandejas, rollos cinte carocera y piésticos para
cubiir de varias dimensiones

1,00 PA Cuendas varias, bridas variadas y bolsas para taller

1,00 PA Ganchos para instalacidn de plantas en las pérgolas

1,00 PA Impresion Carteleria de fichas técnicas de arométicas

Capitulo 5. Material vario para talleres

1.00 PA Rollo papel celofén
1,00 PA Cintas decoracién para laz0s de flores de pascua

20,00 ud  Tijeras papeleria Metal mango de plstico

50,00 ud  Pliego de goma eva con purpurina

50,00 ud  Pliego goma eva color came

20,00 ud  Lpiz madera

20,00 ud  Bote pegamento cola blanca uso papeleria

1,00 ud Troqueles de distintos tamarios y formas.

50,00 ud  Guimaldas navidedas

2,00 ud  Caia de bolas de navidad ds distintos colores y tamafios
2,00 ud Lana verde para decoracion

1,00 PA Cera desoja

1,00 PA  Aceites esenciales

1.00 PA  Recipientes velas

1,00 PA Oxidos de colores

1,00 PA  Cenos de velos

1.00 PA Rotuladores de colores veriados

Capitulo 6 Talleres formativos y Diseio de la actuacién
2,00 PA Talleres formativos 2 téenicas
1,00 PA  diseno de la actuacién técnicos ambientales

Capitulo 7. Alojamiento, dietas y kilometraje Técicos
12,00 dia Alojamiento para una noche por persona
12,00 ud Manute

cién Pemoctado por persona
20,00 ud  Manut

i6n sin pemoctar por persona
226016 km  Desplazamiento Téenicos (kilometraie)
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165
165
185
3,30
3,20
3,00
165
165
165
185
4,30
165

620,00

300
13,50
350

200,00

90,00
90,00
27,00
27,00

473,00

80,00
95,00
00

3000,00
2000,00

64,27
40,82
26,67
019

131380¢€
13,20
13,20
13.20
26,40
25,60
15,00
13,20
13,20
13,20
13.20
3640
13,20
24,80
13,20
13,20
13,20
13.20
2000
540,00
198,00
271,20

620,00€

620,00

346406
3.00
81,00
62,40
200,00

934,00 €
90,00
90,00
27,00
27,00

473,00

80,00
95,00
52,00

1.321,50¢
33,00
17,
30,00
92,50

85,00
12,00
36,00

210,00

100,00
34,00

4,00
50,00

320,00

170,00
38,00
47,00
43,00

8.000,00 &
6000,00
2000,00

222391¢€
771,24
489,80
533,40
429,43

1589.70€ 8,90 8,90
0,09 0,09
0,09 018
0,09 0,27
018 045
017 062
0,10 0,72
0,09 0,81
0,09 0.80
0,09 0,99
0,09 1,08
0,23 131
15,97 0,09 1,40
30,0 0,17 157
15,97 0,09 1,66
15,97 0,09 175
15,97 0,09 184
15,97 0,09 183
24,20 014 2,06
653,40 366 5,72
239,58 1,34 7,06
328,15 184 8,390
750,20 € 4,20 13,10
750,20 4,20 1310
419,14€ 235 1545
363 002 1312
98,01 055 13,67
75,50 042 14,09
242,00 1.36 15,45
1130,14€ 633 21,78
108,90 0,61 16,06
108,90 061 16.67
32,67 0,18 16,85
32,67 0,18 17.03
572,33 320 20,24
96,80 0,54
114,35 064 2142
62,92 035 2178
1.599,02€
39,93
2057
36,30
11193
102,85
452
4356
254,10
121,00
1,14
484
60,50
387,20
205,70
5,98
56,87
52,03
9.680,00 € 5420 84,93
7260,00 40,65 71,38
2420,00 1355 8493
Exento de VA 1507 100,00
771,24 5,23 90,16
489,84 332 93,48
533,40 3,61 97,09
429,43 2,91 100,00

Resumen Presupuesto

Capitulo 1. Vegetacion

Capitulo 2. Maguinaria

Capitulo 3. Material Jadineria

Capitulo 4. Decoracion y rediseno de pérgolas v bancos.

Capitulo 5. Material vario para talleres

Capitulo 6.Talleres formativos y Diseno de la actuacion

Capitulo 7. Alojamiento, dietas y kilometraje Técnicos

Total sin (VA
Total con VA

1.313,80€
©20,00 €
346,40 €
934,00 €
1.321,50€
8.000,00 €
2.22391€
14.759,61 €
17.392,11 €
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AREA DE INVESTIGACION

Junta excepto Madrid
DATOS DEL TITULAR
Nombre y Apellidos del titular de la i

LIQUIDACION NO CUMPLIMENTADA CORRECTAMENTE

Para

DECRETO DE DIETAS 54/1989

la liquidacion, antes de imprimir atienda a los mensajes

que van apareciendo y siga las instrucciones.

IBRE Y APELLIDOS

D.N.L:

Vinculacién con el proyecto.:

Cuerpo o Escala.:

Motivo del viaje:
Itinerari
Fecha de |a actividad/es:
Dietas Territorio Nacional

(Fecha del viaje) Desde

(Fecha del viaje) Hasta

Total dias de viaje :

Alojamiento (segun decreto)
Alojamiento (segun factura)
Alojamiento Pagos a Terceros

Manutencién Pernoctando
Manutencién (segin facturafTicket)

GASTOS DE LOCOMOCION

N° K

Billetes Pagos a Terceros

B de Tas Paimeras (Cordoba)
Lugar de destino  Cérdoba
Fecha Inicio " Fecha fin consultar
hh:mm
consultar
12 noches 64,27 € €/noche 771,24 €
noche 0,00 € €/noche
noche 0,00 € €/noche
dia 20,41 € €/dia
12/dias. 40,82 € €/dia
dia 0,00 € &idia
20 dias. 26,67 € €/dia 533,40 €
Consulta de Km . .
Matricula del Vehiculo
2260,18% 0,19 € euros/Km 42943 €
Elija Opcion 0,00 € | Eljja Opcion 0,00€ 0,00 €|
Elija Opcién _ 0,00€ |Elija Opcién 0,00 0,00€
Elija Opcién 0,00€ Elija Opcién 0,00 € 0,00 €|
Elija Opci6n 0,00€ Elija Opci6n 0,00 €; 0,00 €]

PRESUPUESTO

PROYECTO DE DINAMIZACION DE LAS PALMERAS (CORDOBA)
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